UFABC

CONCURSO PUBLICO

009. PROVA OBJETIVA

MEDICO — AREA: MEDICINA DO TRABALHO

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.
Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.

Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia a crbnica para responder as questdes de nimeros 01 a 05.

Férias da familia

Assim que as criangas entram no carro, ele sente-se em
férias. Corre para a frente da televisao, tira os sapatos, embo-
la as meias e atira no meio do tapete. Nao ha maior sensagao
de liberdade para um homem do que espalhar roupas pela
casa sem o risco de ouvir reclamagoes. Comer e deixar os
pratos empilhados é outra delicia. Todas as conquistas femini-
nas dos ultimos anos, que levaram o sexo masculino a dividir
as tarefas da casa, véo por agua abaixo. A inveng¢ao mais per-
feita para um senhor em férias € o micro-ondas. Em poucos
minutos, qualquer gororoba ja comega a soltar fumaca.

Nesse instante, ele pensa: Como é boa a vida de solteiro!
E é invadido por uma nostalgia imensa do tempo em que nao
era casado, ndo tinha filhos e tantas responsabilidades. O
dinheiro era, principalmente, para se divertir.

Pressente que, de descanso, a esposa ndo tem nada.
Na praia, passa os dias as voltas com as criangas, tratando
das refeigbes, das roupas, das queimaduras e dos momentos
em que os filhos estdo entediados e querem arrancar um a
orelha do outro.

Mesmo assim, ele se acha um tanto injusticado e re-
solve que tem o direito de aproveitar. Pede a empregada
que faga bife a milanesa com arroz e batatas fritas para o
jantar. E seu grito de liberdade. A esposa nunca faz nada
a milanesa. Vive de regime e as frituras estao interditadas.
Ele adora.

A noite, lembra-se do bife & milanesa. Bota no micro.
Retira uma sola de sapato com batatas molengas. Vai para a
cama com o estébmago reclamando.

Dali a dois dias, vai fazer café, e o pé acabou. Ndo ha uma
camisa de colarinho sequer. No caminho do trabalho, deixa
todas na lavanderia. Chega atrasado. Ao voltar, o apartamen-
to esta com cheiro de Umido por causa das chuvas. As meias
sujas brotam do tapete como cogumelos. Faz uma maleta as
pressas e, no dia seguinte, sai mais cedo do expediente para
se refugiar na praia.

De noite, ambos caem exaustos na cama. Ouve de longe
o barulhinho das criangas cochichando no quarto. Respira fun-
do e descobre: mal passou uma semana e ja esta morrendo de
saudade da boa vida de casado!

(Walcyr Carrasco. Veja SP, 30.01.2002. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01. Pela leitura do segundo paragrafo, conclui-se correta-
mente que o personagem

(A) sente tristeza pela perda da juventude e da liberda-
de, pois ndo havia planejado se casar e ter filhos.

(B) sente saudade do tempo de solteiro, pois, a época,
seu salario nao era destinado a obrigagdes familiares.

(C) sente frustragdo, pois os filhos e a esposa fazem
constantes exigéncias que ele ndo consegue cumprir.

(D) esta revigorado pelos dias de férias e usara seu di-
nheiro para sair com amigos e se divertir, como fazia
no passado.

(E) estatemeroso da reacéo da esposa, pois ndo quer que
ela perceba sua felicidade por estar de férias da familia.

02. Considere os trechos do texto.

* ... que levaram o sexo masculino a dividir as tarefas da
casa... (12 paragrafo)

« Vive de regime e as frituras estdo interditadas. (42 para-
grafo)

Esses trechos expdem respectivamente:

(A) a consequéncia de um acontecimento veridico; um
esclarecimento sobre a atitude da esposa.

(B) um objetivo a ser ainda conquistado; um habito
doméstico ao qual o personagem se opde.

(C) a enumeragao das novas tarefas masculinas; uma
restricdo imposta pela esposa a familia.

(D) a urgéncia de novas conquistas feministas; um argu-
mento a favor da vida saudavel.

(E) o resultado de um evento histérico; uma hipétese
acerca das preferéncias da esposa.

03. Para criar um relato divertido, o cronista se utiliza do
exagero e de termos em sentido conotativo. Esses dois
recursos estdo exemplificados no trecho:

(A) Ainvencao mais perfeita para um senhor em férias é
o micro-ondas. (12 paragrafo)

(B) Pressente que, de descanso, a esposa ndo tem
nada. (32 paragrafo)

(C) Pede a empregada que faga bife & milanesa com arroz
e batatas fritas para o jantar. (4° paragrafo)

(D) Ao voltar, o apartamento esta com cheiro de umido
por causa das chuvas. (62 paragrafo)

(E) As meias sujas brotam do tapete como cogumelos.
(62 paragrafo)
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04. Considere as expressdes destacadas nas passagens do
texto.

» Assim que as criangas entram no carro, ele sente-se
em férias. (12 paragrafo)

* Mesmo assim, ele se acha um tanto injusticado e resolve
que tem o direito de aproveitar. (42 paragrafo)

Assinale a alternativa que indica, correta e respectivamen-
te, a relagao estabelecida pelas expressbes em destaque
e traz outras expressdes de sentido equivalente.

A) Causa e conclusdo: Ja que e No entanto.

B) Causa e conclusdo: Como e Portanto.

D) Tempo e concessao: Tao logo e Apesar disso.

(A)
(B)
(C) Tempo e finalidade: Por fim e Para isso.
(D)
(E)

Tempo e concesséao: Depois que e Enquanto isso.

05. Na pontuagao de um texto, os parénteses podem ser em-
pregados para indicar informacgao de carater acessorio, isto
€, cuja auséncia nao compromete o sentido do enunciado.
E o que ocorre na frase da alternativa:

(A) Espalhar roupas pela casa (sem o risco de ouvir recla-
macdes) € a maior sensacgao de liberdade para o per-
sonagem.

(B) Na hora de preparar o jantar, (qualquer gororoba) ja
comega a soltar fumaga depois de alguns minutos no
micro-ondas.

(C) Na praia, a esposa passa os dias atras das criangas,
(tratando das refeigbes e apartando) brigas entre os
filhos.

(D) Vaipara a cama com o estbmago reclamando, ja que o
bife virou (uma sola de sapato) com batatas molengas.

(E) Deitados na cama e exaustos, ele e a esposa escutam
(o barulhinho das criangas) que cochicham no quarto.

Leia o texto para responder as questdes de niumeros 06 a 10.

APP de namoro é so6 para jovem?

Existe a crenga de que os idosos tém a tendéncia de se
isolar e de resistir a novidades — sejam avangos tecnolégicos,
fazer amizades ou viver relagbes amorosas. Para especialis-
tas, essa visao é ultrapassada. A sociedade envelhece e esta
cada vez mais conectada, especialmente apds a pandemia.
Segundo a Confederagédo Nacional dos Lojistas (CNDL/SPC
Brasil), 68% dos idosos acessavam a internet em 2018 e, em
2021, o indice subiu para 97%.

As redes sociais se tornaram ferramentas muito usadas
para lidar com a soliddo — e com os idosos nao é diferente.
Eles também estao se adaptando as transformagdes, inclusi-
ve por meio de aplicativos de relacionamento, o que é positi-
vo para a saude mental e o bem-estar.

E o caso de Ivone, 82 anos, que tem trés filhos, seis netos
e um bisneto. Em 2019, ela comecou a usar apps de namoro.
“Decidi entrar no Tinder, que me abriu as portas novamente.
Conheci pessoas, fiz amigos, tive um namoro muito bom de
um ano.”
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Ivone acredita que ainda ha estigmas sobre relaciona-
mentos na terceira idade, mas nao se deixa afetar por isso.
“As pessoas dizem que quem tem mais idade ndo pode isso e
aquilo. Nao é verdade. Posso tudo, sou feliz, a gente tem de
ser feliz. Meu sentimento € o mesmo de quando tinha 40 anos,
nao tem diferenga”, conta.

Segundo a socidloga Silvana Maria Bitencourt, professora
da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), a sociedade
nao quer falar sobre envelhecimento porque remete a ideia de
morte. “A gente se prepara para viver e nao para envelhecer.
Nos preocupamos muito com a aparéncia. A sociedade precisa
entender que as pessoas mais velhas querem ser felizes. Quan-
do a pessoa vai atras de um relacionamento na terceira idade,
€ porque ela se aceita e aceita os outros. Ela esta buscando a
felicidade”, destaca.

(Sofia Lungui. https://www.estadao.com.br/saude/app-de-namoro-e-so-
-para-jovem-eles-tambem-buscam-o-match-depois-dos-60-continuo-
-beijando/?utm_source=estadao:mail Adaptado)

06. Pelas informagdes contidas no texto, é correto afirmar que

(A) as pessoas devem pensar na aparéncia e nas
consequéncias da velhice, apenas quando estiverem
em idade muito avangada.

(B) homens e mulheres que tém relacionamentos
amorosos na terceira idade o fazem porque querem
ser aceitos pelos familiares.

(C) osidosos que se dao o direito de ser felizes buscando
novas experiéncias se opdem a valores retrogrados
da sociedade.

(D) os individuos que se preparam para enfrentar a
velhice estdo equivocados, pois o essencial é
aproveitar a juventude.

(E) muitos idosos séo felizes, porque usam as limitagoes
fisicas e mentais proprias da idade como pretexto
para viverem isolados.

07. Considere a passagem do quarto paragrafo.

Ivone acredita que ainda ha estigmas sobre relaciona-
mentos na terceira idade, mas nao se deixa afetar por isso.
“As pessoas dizem que quem tem mais idade nao pode isso
e aquilo. Nao é verdade”.

De acordo com as ideias do texto, podem-se atribuir aos
trechos destacados os respectivos sentidos:

(A) pelos padrdes sociais ... ndo deve viver esbanjando
recursos financeiros.

(B) pelas pesquisas ... ndo deve acessar a internet.

(C) pelos preconceitos ... ndo deve ceder a todas as

vontades.

(D) pela opinido dos filhos ... deve se submeter a inimeras
restricbes.

(E) pelas criticas ... deve acatar os recentes parametros
para a terceira idade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



08.

09.

10.

E correto afirmar que o texto é predominantemente

(A) descritivo e apresenta relatos pessoais e énfase nos
verbos no pretérito.

(B) argumentativo e apresenta depoimentos e dados
estatisticos.

(C) expositivo e apresenta caracterizagao de espagos
fisicos e linguagem acessivel.

(D) narrativo e apresenta argumentos de autoridade e
resultados de pesquisas.

(E) injuntivo e apresenta instru¢des para os leitores e
uso de jargao profissional.

Considere as passagens do texto.

» Existe a crenca de que os idosos tém a tendéncia de
se isolar e de resistir a novidades... (12 paragrafo)

* ... a sociedade nao quer falar sobre envelhecimento
porque remete a ideia de morte. (Ultimo paragrafo)

Assinale a alternativa em que os trechos destacados
estdo reescritos respeitando a norma-padrao de regéncia
e 0 emprego do sinal indicativo de crase.

(A) sao favoraveis ao isolamento social e resistem... /
recusa-se a falar da fase do envelhecimento

(B) estao predispostos com o isolamento social e resistem...
/ despreocupa-se com a fase do envelhecimento

(C) estéo inclinados no isolamento social e resistem... /
nao quer dar atengéo a fase do envelhecimento

(D) tém propensao ao isolamento social e resistem... /
evita fazer alusdo a fase do envelhecimento

(E) tém preferéncia pelo isolamento social e resistem... /
nega a fase do envelhecimento

Afrase que estd em conformidade com a norma-padrao de
concordancia verbal e nominal se encontra na alternativa:

(A) Para especialistas, quando um individuo se aceita e
aceita os outros, aumenta as chances de ele viver
mais feliz.

Para Ivone, tanto suas aspiragbes como seus sen-
timentos sdo as mesmas de quando tinha 40 anos.

Existem aplicativos de relacionamento que, usado
adequadamente, amenizam a soliddo de muitas
pessoas, sobretudo idosas.

Em 2021, segundo a CNDL/SPC, saltaram para
97% o indice de idosos que passaram a se conectar
via internet.

Fazer amizades que podem se tornar relacionamen-
tos duradouros promove o bem-estar e mantém as
pessoas alegres.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

1.

12.

13.

Nocoes b ADMINISTRACAO PUBLICA

Quando um agente publico pratica um ato, ndo é a pes-
soa do agente que esta atuando, mas a Administragao
Publica por meio desse agente, o que se configura como
uma das descri¢gdes do principio da

(A) moralidade.

(B) eficiéncia.

(C) impessoalidade.
(D) publicidade.

(E) tutela administrativa.

A Fundacao Universidade Federal do ABC (UFABC) é
uma fundagdo publica. E uma das caracteristicas das
fundagbes publicas:

(A) possuirem exclusivamente personalidade juridica de

direito publico.

pertencerem a administragao direta do poder execu-
tivo, no caso, federal.

serem criadas e extintas exclusivamente por lei.

subordinarem-se ao Ministério em cuja area de com-
peténcia estiver enquadrada sua principal atividade,
no caso, ao Ministério da Educacao.

estarem sujeitas a tutela administrativa.

Segundo a Lei n? 8.112/1990, que dispde também sobre
o regime juridico dos servidores publicos civis das funda-
¢Oes publicas federais,

(A) o servidor nomeado para cargo de provimento efeti-
vo ficara sujeito a estagio probatério por periodo de
12 meses, durante o qual a sua aptidao e capacida-
de seréo objeto de avaliagcao para o desempenho do
cargo.

o servidor em estagio probatdrio ndo podera exer-
cer quaisquer cargos de provimento em comissao
ou funcdes de diregao, chefia ou assessoramento no
orgao ou entidade de lotagéo.

a posse do aprovado em concurso publico dar-se-a
pela assinatura do respectivo termo de posse e ocor-
rera no prazo de até 15 dias contados da publicagcéo
do ato de provimento.

o servidor apresentara apenas no ato da posse de-
claracao de bens e valores que constituem seu pa-
triménio e declaragédo quanto ao exercicio ou ndo de
outro cargo, emprego ou fungdo publica.

o servidor empossado em cargo publico tem até 10
dias, contados a partir da data da posse, para entrar
em exercicio.
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14. Com base na Constituicdo Federal Brasileira de 1988,
sobre o servidor publico, € correto afirmar que

(A) a participagao nos cursos das escolas de governo,
mantidas pela Unido, pelos Estados e pelo Distrito
Federal, € um dos requisitos para a promogéo do
servidor na carreira.

(B) o tempo de servigo do servidor é interrompido quan-
do ele esta investido em mandato eletivo dos pode-
res executivo ou legislativo.

(C) a acumulagéo remunerada de cargos publicos é per-
mitida quando houver compatibilidade de horarios,
podendo-se acumular um cargo técnico com outro
cargo cientifico, por exemplo.

(D) os servidores abrangidos por regime geral de previ-
déncia social serdo aposentados compulsoriamente,
com proventos proporcionais ao tempo de contribui-
¢ao, aos 65 anos de idade, ou aos 70 anos de idade,
na forma de lei complementar.

(E) os servidores nomeados para cargo de provimen-
to efetivo por meio de concurso publico de provas
ou provas e titulos adquirem estabilidade apés dois
anos de efetivo exercicio.

15. A diregdo de uma universidade publica reuniu os bibliote-
carios e trouxe como desafio a concepgao de um projeto
que tornasse a biblioteca um espacgo vivo. Assim, diz res-
peito a uma caracteristica diferenciadora dos projetos a

(A) duragao temporal indeterminada.

(B) criagdo de um produto, servico ou resultado singu-
lares.

(C) incerteza quanto ao(s) objetivo(s) a ser(em) alcan-
cado(s).

(D) presencga exclusiva no nivel estratégico das organi-
zagoes.

(E) entrega de bens tangiveis, mas ndo de bens intan-
giveis.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. Assinale a alternativa correta sobre a atuagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) no campo da Satide do Trabalhador.

(A)

(©)

(E)

A Rede Nacional de Atengéo Integral a Saude do
Trabalhador (RENAST) consiste em uma rede de
centros de referéncia em saude do trabalhador
(CEREST) nos estados e municipios.

A estruturacdo da RENAST, no contexto da Rede
de Atencdo a Saude, pressupde acdes de Saude
do Trabalhador junto a atengéo basica, a urgéncia e
emergéncia e a atengdo especializada ambulatorial
e hospitalar.

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) estabelece formalmente
uma parceria do SUS com o Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT).

A PNSTT pressupde a utilizagdo de sistemas de
informacao do SUS para analise do perfil produti-
vo e da situagao de saude dos trabalhadores, mas
coloca em segundo plano os sistemas de outras
pastas governamentais.

As necessidades de saude do trabalhador, coletadas
pelos SESMT, devem ser incorporadas no processo
geral do planejamento das agbes de saude, mediante
a utilizagao dos instrumentos de pactuagdo do SUS.

17. Assinale a alternativa correta sobre o assédio moral e/ou
sexual e a legislagao trabalhista.

(A)

A composi¢do da Comissao Interna de Prevencéao
de Acidentes e Assédio(Cipa) mudou, devendo
seus membros ser inteiramente eleitos pelos tra-
balhadores, com inclusdo de pessoas que tenham
sido assediadas moralmente.

O asseédio moral é considerado crime e deve ser
investigado nas empresas pela policia nos casos de
denuncia.

Foram incluidos temas referentes a prevengao e ao
combate ao assédio sexual e a outras formas de
violéncia nas atividades e nas praticas da Cipa.

Os casos de assédio moral devem ser investigados
pela empresa, e as pessoas consideradas pratican-
tes devem ser demitidas.

O assédio sexual deve ser punido com demissao por
justa causa segundo legislacao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



18.

19.

Um bancario de um grande banco privado apresenta
quadro de transtorno mental, mais precisamente, epi-
sodios depressivos. Depois de alguns afastamentos
de curta duragéo, o médico do plano de saude resolve
encaminha-lo ao Instituto Nacional de Seguro Social
(INSS), pois avalia que ele precisara de pelo menos um
més de afastamento para se recuperar. A respeito desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) Para que o bancario tenha direito a auxilio-doenca
acidentéario, é preciso que ele seja considerado
incapacitado para o trabalho pela pericia médica
federal e que tenha a Comunicagéo de Acidente de
Trabalho (CAT) emitida.

O bancario tera direito a auxilio-doencga acidentario,
independentemente de qualquer outra questao, mas
€ preciso que seja considerado incapacitado para o
trabalho por algum meédico.

Como o bancario tem direito a plano de saude,
somente um atestado de médico vinculado ao pla-
no sera aceito pelo INSS para que seja concedido
auxilio-doenga acidentario.

Em primeiro lugar, o bancario tem que ter um ates-
tado médico justificando a incapacidade para o tra-
balho e a CAT emitida; nesse caso, o perito médico
federal é obrigado a conceder beneficio acidentario.

Se houver nexo técnico epidemioldgico (NTEP) entre
0 agravo a saude e o ramo econémico dos bancos,
mesmo sem emissdo de CAT, o bancario podera ter
auxilio-doenga acidentario, se for considerado inca-
pacitado para o trabalho pela pericia médica federal.

Um trabalhador de empresa de transporte de valores esteve
presente em dois assaltos a mdo armada ao veiculo. Nas
duas vezes, apo6s prestar esclarecimentos a policia, voltou
a trabalhar normalmente no dia seguinte, pois ndo havia
sido ferido. No entanto, apds 10 dias do segundo assalto,
comegou a sonhar com o episédio varias vezes e sempre
acordava assustado, com a nitida sensagao de que esta-
va vivendo novamente a agressdo. Com frequéncia, varias
vezes durante o dia, quando estava dentro do carro, tinha
a impresséao de que as portas se abririam e de que sofreria
novo assalto. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) Esse quadro apresentado pelo trabalhador provalmen-
te nada tem a ver com o ocorrido, pois ja se passou
mais de uma semana sem que ele tivesse sintomas.

E preciso uma avaliagdo psicolégica minuciosa, pois,
caso o trabalhador tenha tido quadro semelhante,
trata-se provavelmente de doenga constitucional.

(B)

E pouco provavel que se trate de estresse pos-trauma-
tico, pois esses quadros costumam aparecer depois de
varios episodios traumaticos, e ndo apenas dois.

Esse trabalhador pode estar com estresse pds-trauma-
tico e precisa ser avaliado para prevenir agravamento
do quadro que apresenta.

E pouco provavel que se trate de estresse pos-
-traumatico, pois o trabalhador nao sofreu nenhuma
agressao fisica.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

20. Um trabalhador de um campus universitario procura uma

21.

Unidade Basica de Saude (UBS) com um ferimento corto-
contuso na perna, de média profundidade, aparentemente
limpo. Apds limpeza minuciosa, € encaminhado para analise
de esquema vacinal. Ao ser questionado sobre vacina contra
tétano, ele ndo sabe responder se ja ha havia sido vacinado.
Sobre ese caso, assinale a alternativa correta.

(A) Ele deve tomar 3 doses da vacina dT (difteria e tétano),
cuja composicao é de toxoides diftérico e tetanico puri-
ficados, inativados, com um intervalo entre 30 e 60 dias
entre uma dose e outra.

Ele deve tomar um reforgo, pois provavelmente deve
ter tido acesso ao esquema completo quando crianga,
e depois manter reforgo a cada 10 anos, a néo ser em
caso de ferimento grave, quando, entdo, deve receber
reforgo a qualquer tempo.

Ele deve tomar 3 doses da vacina DTP (difteria, tétano
e pertussis) e depois mais 2 reforgos.

Se ele nao tiver alergia a gema de ovo, deve receber
2 doses da vacina DTP e depois reforgo a cada 5 anos
até os 65 anos de idade.

Se o ferimento foi limpo minuciosamente, nao ha
necessidade de vacina para prevenir tétano, pois a
melhor profilaxia se faz com limpeza exaustiva.

Assinale a alternativa correta sobre pericia médica.

(A) E permitido ao médico autorizar, vetar, bem como
modificar, quando na fungao de auditor ou de perito,
procedimentos propedéuticos ou terapéuticos institui-
dos, desde que seja favoravel a saude do examinado.

E vedado ao médico ser perito ou auditor do proprio
paciente, de pessoa de sua familia ou de qualquer
outra com a qual tenha relagdes capazes de influirem
seu trabalho ou de empresa em que atue ou tenha
atuado.

E recomendado ao médico, quando em fungao de
auditor, assistente técnico ou perito, intervir e fazer
apreciagbes sobre os atos profissionais de outro
médico em presenga do examinado, que tem direito
a informacgao qualificada.

E recomendado ao médico realizar exames médico-pe-
riciais de corpo de delito em seres humanos no interior
de prédios ou de dependéncias de presidios quando se
tratam de pessoas em restricdo de liberdade.

E aceitavel para o médico receber remuneragao ou gra-
tificagcao por valores vinculados a glosa ou ao sucesso
da causa, quando na fungao de perito ou de auditor.
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23.

Joel, de 51 anos, negro, casado, mecanico de uma empre-
sa, procura uma UBS, queixando-se de pontos pretos pru-
riginosos nos membros superiores ha cerca de seis meses.
Apresenta papulas foliculares com pontos centrais enegre-
cidos, localizados no dorso das maos, na face extensora
das falanges, nos antebragos e nos bragos, poupando a
regido palmar. Apresenta algumas lesées semelhantes no
abdémen. Relata ter sido demitido ha 2 semanas. A esse
respeito, assinale a alternativa correta.

(A) Trata-se de um quadro tipico de dermatose de contato
a substancias quimicas do ambiente de trabalho, com
indicacdo de biopsia e, com a demissao, devera ter
regressao espontanea.

Trata-se de um quadro alérgico que merece um tra-
tamento medicamentoso sistémico, com notificacao
no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagcao
(SINAN).

O quadro clinico sugere elaioconiose, dermatose re-
lacionada ao contato com 6leos e graxas, presentes
na atividade laboral do paciente. O caso deve ser
notificado no SINAN e a CAT emitida.

Provavelmente se trata de uma dermatose de contato,
mas é dificil estabelecer uma relagdo com a atividade
laboral, devendo ser medicado e orientado a ndo mais
mexer com substancias quimicas.

Trata-se de um quadro alérgico, mas apesar de rela-
cionado com o trabalho, por ter sido demitido, o caso
nao deve ser notificado no SINAN e nem objeto de
emissao de CAT.

Uma empresa de teleatendimento apresenta muitos
trabalhadores com queixas de cansago e ansiedade
relacionadas a alta demanda e a pressao no trabalho.
Assinale a alternativa que contenha uma indicagéao de
acao de promogao da saude no ambiente de trabalho e
prevencao de adoecimentos.

(A)
(B)

Exames médicos periddicos e de retorno ao trabalho.

Pesquisa cientifica sobre adoecimento mental entre
os trabalhadores para ver a prevaléncia de sofrimento
mental.

Cursos para que a Cipa identifique os casos de soffri-
mento mental precocemente.

Alteragbes na organizagao e gestao do trabalho.

Organizar um ambulatério de acolhimento e atendi-
mento psicoldgico na empresa.
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24. O SESMT de um hospital identifica um aumento signifi-

25.

cativo de registro de acidentes com exposi¢cado a material
biolégico, de lombalgias e queixas referentes a saude
mental entre seus trabalhadores em um determinado ano
em relagdo aos anteriores. Assinale a alternativa correta
sobre esse caso.

(A) Antes de mais nada, é preciso classificar os even-
tos relacionados ao trabalho, notifica-los ao SINAN e
emitir CAT com encaminhamento de todos ao INSS
para afastamento até a recuperacao.

(B) Antes que os casos se tornem muito abundantes,
deve-se tomar providéncias para que as pessoas
com problemas de saude mental sejam amparadas
e tratadas, para que nao haja um efeito “bola de
neve” e a situagao se torne incontrolavel.

Esse perfil de morbidade € comum em hospitais,
de forma que nado se deve perder tempo, e sim
providenciar capacitacdo e treinamento de todos
os trabalhadores para que estejam atentos a as-
pectos nocivos do trabalho.

Deve-se trabalhar em duas frentes de atuagéo; uma
delas de treinamento, no que se refere a acidentes
com exposi¢gao a material biolégico, e a outra, de
atividades ludicas e de relaxamento para aliviar as
tensoes existentes no trabalho.

O SESMT deve inicialmente analisar os dados cui-
dadosamente, contemplando, entre outros aspectos,
elementos que tenham proporcionado um estimulo ao
registro, método de coleta de dados e mudancgas das
condig¢des de trabalho ocorridas por setor.

Um trabalhador que trabalhou muitos anos em processo
de recuperagao de chumbo de materiais usados por refino
entra com processo trabalhista. A pericia médica constata
que, apds um ano e meio de afastamento do trabalho pelo
Instituto Nacional de Seguro Social (INSS), ele mantinha
ainda niveis de plumbemia elevados. Sobre a situacao,
assinale a alternativa correta.

(A) Pessoas com exposigao crénica a chumbo ambiental
podem manter plumbemia elevada mesmo com a in-
terrupgao da exposicao, pois esse metal se armazena
em 6rgaos como 0ssos e pode ser liberado por muito
tempo no sangue.

Para ter certeza do diagndstico de intoxicagéo por
chumbo, o recomendado é medir chumbo na urina
logo depois do final da jornada de trabalho.

Deve-se medir o nivel de acido delta aminolevulinico
(ALA-U) no plasma, que € um excelente indicador de
exposi¢cao ao chumbo, ndo representando qualquer
alteragdo metabdlica.

O chumbo é considerado um metal menos prejudicial
a saude do que no passado, pois, como niquel, faz
parte do organismo humano e, dessa forma, os indi-
cadores atualmente sao desconsiderados.

No caso, os niveis de plumbemia expressam intoxicagao
por chumbo sem que necessariamente seja relacionado
a exposigao ocupacional.
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27.

Assinale a alternativa correta sobre a exposi¢ao ocupa-
cional ao ruido e formas de prevengdo de doengas do
sistema auditivo.

(A) O controle de ruido nos ambientes de trabalho deve se
dar ainda na fase de projeto de instalagéo da unidade
produtiva.

(B) Sabe-se que niveis de ruido de 85 decibéis por 8 horas
nao causam qualquer efeito nocivo a saude.

(C) O controle de perdas auditivas induzidas por ruido
(PAIR) deve ser feito com exames audiométricos
bem feitos com periodicidade pelo menos anual.

(D) Atualmente sabe-se que a exposigdo a solventes
€ mais prejudicial ao sistema auditivo do que o
ruido industrial.

(E) A educagao em saude é fundamental na prevencgao
de PAIR para que ndo haja sobrecarga do sistema
auditivo com a exposigao a ruido extralaboral.

Com base na NR-17, assinale a alternativa correta no to-
cante aos trabalhadores de telemarketing.

(A) A prorrogagao do tempo previsto de 8 horas de jorna-
da s6 sera admissivel nos termos da legislagéo, sem
prejuizo de pausas, respeitado o limite de 36 (trinta e
seis) horas semanais de tempo efetivo em atividade de
teleatendimento/telemarketing.

(B) Aos trabalhadores é assegurado, nos casos so-
licitados com 2 meses de antecedéncia e previa-
mente autorizados, pelo menos um dia de repouso
semanal remunerado coincidente com o domingo a
cada més, independentemente de metas, faltas e/
ou produtividade.

(C) Aorganizagao deve levar em consideragao as neces-
sidades dos operadores na elaboragdo das escalas
laborais que acomodem necessidades especiais da
vida familiar dos trabalhadores com dependentes sob
seus cuidados, especialmente nutrizes, incluindo fle-
xibilidade especial para trocas de horarios e utiliza-
¢ao das pausas.

Para prevenir sobrecarga psiquica e muscular estati-
ca de pescogo, ombros, dorso € membros superiores,
a organizagao deve permitir a fruicdo de pausas de
descanso e intervalos para repouso e alimentagéo
aos trabalhadores, no posto de trabalho, uma vez por
dia, no meio da jornada.

(E) As escalas de fins de semana e de feriados devem
ser especificadas e informadas aos trabalhadores
com a antecedéncia de 12 meses, nao podendo ser
modificadas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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29.

Luciano, de 46 anos de idade, trabalhou dos 19 aos
34 anos em uma empresa que promovia explosdes
em pedreiras no interior da Bahia, sem nunca ter tido
contrato formal. Sem conseguir emprego depois que
a empresa havia encerrado suas atividades, passou a
trabalhar em construgao civil, como ajudante em varias
cidades, sempre informalmente. Comegou a sentir falta
de ar e fraqueza ha 3 anos. Procurou uma UBS, cujo
meédico pediu um RX de térax, entre outros exames. Foi
encaminhado a um ambulatério de pneumologia, pois
na radiografia havia imagens de nodulos coalescentes
e grandes opacidades bilaterais. Foi constatada altera-
¢ao de funcao pulmonar de padrao obstrutivo. Assinale
a alternativa correta sobre o caso.

(A) Embora tenha trabalhado com exposigéo a silica
na atividade de explosdo de pedreira, passou-se
muito tempo entre o fim da exposi¢cdo e o inicio
dos sintomas, devendo ser um quadro pulmonar de
etiologia desconhecida.

Trata-se provavelmente de asma ocupacional e o
trabalhador deve ser afastado de qualquer trabalho
em que haja exposi¢ao a poeira e solventes.

Trata-se de silicose em grau avancado, mas o caso
ndo deve ser notificado nem no SINAN e nem no
INSS, pois o trabalhador nunca teve vinculo formal
de trabalho.

(D) A histdria clinica e ocupacional sugere tratar-se, pro-
vavelmente, de silicose, a ser notificada no SINAN,
com dificil caracterizagao junto ao INSS, uma vez que
nao tem a condigédo de segurado.

E possivel que o caso seja de silicose, mas é muito di-
ficil se estabelecer uma relagdo causal entre o quadro
pulmonar e a exposi¢éo a silica, pois esta foi cessada
ha mais de 10 anos.

Um trabalhador € examinado por um otorrinolaringologista
com queixa de certa dificuldade para emitir sons. Ao exame
fisico, € constatada perfuragao do septo nasal. Do ponto de

vista ocupacional, deve-se investigar exposic¢ao a
(A) xileno.
(B) mercdrio.
(C) acido cloridrico.
(D) chumbo.
(E)

E
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31.

32

Assinale a alternativa correta sobre uma opgao para obter
a compatibilidade entre a disposicgao fisica e o numero de
checkouts em atividade (abertos) e de operadores com o
fluxo de clientes, de modo a adequar o ritmo de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas de cada operador, segundo
o anexo 1 da NR-17.

A) Filas separadas em cada grupo de checkout.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Pausas durante a jornada de trabalho.
Aumento do periodo de férias.

D) Diminuicao da jornada de trabalho.

E) Uso de técnicas de relaxamento.

Assinale a ocupagdo que da direito a aposentadoria
especial ao trabalhador de 56 anos de idade que tenha
trabalhado por 20 anos em atividades de moderado
risco.

A) Aeroviario.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Médico.
Extrator de mercurio.

D) Grafico.

E) Mergulhador.

Assinale a alternativa que contenha aspectos que devem
ser levados em consideragéo na organizacgao do trabalho,
segundo a NR-17.

(A) Exigéncia de tempo, niumero de reclamagdes feitas
por trabalhadores e normas de produgéo.

(B) Aspectos cognitivos que possam comprometer a
seguranca e a saude dos trabalhadores, cursos de
capacitagao e numero de adverténcias que o con-

junto de trabalhadores teve.

Modo operatério, nimero de movimentos com os
membros superiores e inferiores, nimero de pausas.

Normas de produgao, ritmo de trabalho e conteudo
das tarefas e os instrumentos e meios técnicos dis-
poniveis.

Numero de adverténcias que o conjunto de traba-
Ihadores teve, ritmo de trabalho e modo operatorio,
quando aplicavel.
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33.

34.

Janete é uma técnica de enfermagem de 34 anos de
idade, que mora com sua mae de 66 anos. Trabalha em
um hospital diariamente e como cuidadora em algumas
noites e finais de semana. Mantém esse ritmo ha 3 anos.
Sua méae, que a ajuda nas tarefas domésticas, fratura o
brago, assim, fica impossibilitada de manter suas ativi-
dades. Ao mesmo tempo, ha mudangas na organizagao
e na gestdo do trabalho no hospital, e Janete se sente
mais controlada, exigida e sobrecarregada; percebe-se
mais irritada, desvalorizada, com momentos de grande
desanimo, sem vontade de sair para trabalhar. Assinale
a alternativa correta sobre o caso.

(A) O SESMT do hospital deve obriga-la a abandonar o
trabalho de cuidadora para que a sobrecarga fisica
e psiquica ndo traga prejuizos a sua capacidade
de trabalho.

Janete apresenta um quadro compativel com trans-
torno ansioso-depressivo e seu sentimento de des-
valorizagao tem relagdo com o trabalho de cuidadora.

Certamente Janete apresenta quadro de depresséao
relacionada a sobrecarga que o acidente com a mae
Ihe trouxe.

Como a sobrecarga decorre de questoes que néo se
referem ao trabalho no hospital, & na vida pessoal de
Janete que as mudangas devem ser feitas.

E recomendavel que o SESMT do hospital avalie o
impacto das mudancgas organizacionais e de gestao
sobre a saude dos trabalhadores.

Um homem de 50 anos de idade, Leandro, é diagnosticado
com febre maculosa. Devidamente tratado precocemente,
recupera-se e volta a trabalhar como jardineiro de uma uni-
versidade onde trabalha ha 20 anos. A vigilancia epidemio-
l6gica, ao visitar o campus da universidade, descobre que
um dos seus limites geograficos fica préximo a um peque-
no rio onde ha capivaras e identifica a fonte de carrapatos
infectados. Assinale a alternativa correta sobre os varios
aspectos referentes a esse caso.

(A) O tempo de afastamento do trabalho de Leandro de-
veria ser de pelo menos um més para que ele nao
seja mais infectante para os demais colegas.

(B) A febre maculosa de Leandro deve ser considerada
relacionada ao trabalho, devendo ser notificada no
SINAN e relatada em CAT.

(C) Avigilancia epidemiolégica deve providenciar o abate
de todas as capivaras desse rio.

(D) Uma das providéncias do SESMT é vacinar todos os
trabalhadores contra a bactéria Rickettsia rickettsii.

(E) O rio deve ser interditado a jusante.
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36.

37.

Assinale a alternativa correta sobre solventes.

(A) Alguns dos compostos organicos amplamente uti-
lizados como solventes em industrias de plastico e
resina sao etilbenzeno, estireno, tolueno e xileno.

(B) O principal efeito da exposi¢ao crbénica a solventes
€ a meningite.

(C) A principal via de absorgao dos solventes € a pele.

(D) O tolueno é o solvente com maior toxicidade ocupa-
cional.

(E) O etilbenzeno e do estireno s&o solventes, cujos
metabdlitos sdo hepaticos e especificos, o acido
mandélico e o acido fenilglioxilico.

Assinale a alternativa correta sobre a periodicidade de
exames periédicos, segundo a NR-7.

(A) Bienal para trabalhadores com menos de 35 anos
de idade.

(B) Semestral para os trabalhadores portadores de
deficiéncia.

(C) A cada quatro anos para trabalhadores que trabalham
em servigos ou ambientes sem riscos.

(D) Bienal ou intervalos menores para portadores de
quaisquer doengas crbnicas.

(E) Anual ou intervalos menores, a critério do médico
responsavel, para empregados expostos a riscos
ocupacionais identificados e classificados no PGR.

Um quimico aposentado, de 66 anos de idade, é diag-
nosticado com mesotelioma de pleura. Sempre trabalhou
em universidades. Assinale a alternativa correta sobre a
investigacao clinica do caso.

(A) Aexposicao a estireno € comum nos casos de meso-
telioma de pleura.

(B) Deve-se investigar exposigao a etileno.

(C) Deve-se investigar exposi¢cdo a alguma substancia
quimica nos ultimos anos, pois 0 mesotelioma de
pleura tem tempo de laténcia curto.

(D) E obrigatéria a investigacéo de exposicéo a amianto.

(E) O tabagismo é uma das principais causas de meso-
telioma de pleura.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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38. Assinale a alternativa correta sobre o disturbio de voz

relacionado ao trabalho.

(A) Sua principal causa € a exposi¢ao a fumos de metais
pesados.

(B) Trata-se de uma doenga rara, mas irreversivel.

(C) E comum entre professores e apresenta evolugéo
insidiosa, lenta e progressiva.

(D) E definido como uma alteragéo vocal, associada &
atividade profissional, com les&o na laringe.

(E) Faz parte da lista de doengas relacionadas ao trabalho
do Ministério da Saude desde 1999.

39. Assinale a alternativa correta sobre a psitacose.

(A) E uma doenga rara, que acomete trabalhadores de
granja e criadores de aves, entre outros, de letalidade
que pode chegar a 30% em casos graves nao tratados.

E uma doenca que pode ser evitada com a vacina
e, geralmente, acomete a populagdo como um todo,
além de tratadores de aves.

(B)

(C) Trata-se de uma doenga ocupacional que evolui para
cronicidade com frequéncia, com periodo de incubagéo
de um ou dois dias.

E uma doenca raramente ocupacional, produzida por
clamidias, e as fontes mais frequentes de infeccao
s&o as baratas.

E uma doenga que acomete somente humanos,
com periodo de incubagao de um ou dois dias, € &
altamente contagiosa.

40. Apo6s varios dias de chuvas intensas, as aguas inva-

dem varios galpdes de um campus universitario e varias
pessoas fazem um mutirdo para retirar equipamentos
que estavam ameagados. Apds 10 dias, duas pessoas
apresentam quadro de febre, dor de cabeca, dores pelo
corpo, principalmente nas panturrilhas (batata-da-perna)
que ja duram dois dias. O estado geral € bom. Assinale a
alternativa correta sobre esse caso.

(A) Deve-se investigar a possibilidade de gripe e dengue,
diagnésticos provaveis pelo tempo de incubagéo.

(B) Deve-se pensar e investigar a possibilidade de
leptospirose, doenga transmitida pela urina de

animais portadores, em particular dos ratos.

Embora possivel, a leptospirose esta praticamente
descartada, pois, com o tempo de sintomas, a icteri-
cia deveria estar presente.

Embora a leptospirose seja associada a enchentes,
como nao houve ingestdo de agua, a hipotese deve
ser descartada.

O procedimento imediato deve ser de isolamento das
duas pessoas acometidas e de apenas medidas gerais
de hidratagdo e investigacao para hepatite A e B.
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